Feel the Rush

Tanz des Jahres GB 2009

1-8 Klatschen über dem Kopf
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

rush…
rechte Faust nach oben

oh…
Hände zum „rufen“ an den Mund

feel it..
Hände zur Seite

1-4 vorwärts

5-8
rückwärts

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-8 Seit, ran, seit ran, seit, ran, seit, ran nach rechts (langsam gezählt)

1-8 drehen 360 Grad dabei shaken ( langsam gezählt )

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

rush…
rechte Faust nach oben

oh…
Hände zum „rufen“ an den Mund

feel it..
Hände zur Seite

1-4 vorwärts

5-8
rückwärts

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-8
drehen dabei Hände über Kopf zum winken
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-8 Seit, ran, seit ran, seit, ran, seit, ran nach links (langsam gezählt)

1-8 drehen 360 Grad dabei shaken ( langsam gezählt )

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

rush…
rechte Faust nach oben

1-16 drehen dabei Hände über Kopf zum winken
rush…
rechte Faust nach oben

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

rush…
rechte Faust nach oben

oh…
Hände zum „rufen“ an den Mund

feel it..
Hände zur Seite

1-4 vorwärts

5-8
rückwärts

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

rush…
rechte Faust nach oben

oh…
Hände zum „rufen“ an den Mund

feel it..
Hände zur Seite

1-4 vorwärts

5-8
rückwärts

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

rush…
rechte Faust nach oben

